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                                                     1. Общие положения  
         1.1 Учебный план МОУ «СОШ№31», реализующий АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), является нормативным документом, 

фиксирует общий объем нагрузки обучающихся   8-9 классов, максимальный объём 

аудиторной нагрузки , состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение , определяет нормативы 

финансирования. 

1.2 Учебный план МОУ «СОШ№31» на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии 
нормативно-правовой базой:   
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;   
- Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации и от 19.12.2014 № 1599 .   
- Адаптированной основной общеобразовательной программой для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МОУ «СОШ№31», 
разработанной на основании Примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) от 22 декабря 2015 г. № 4/15 

- СП 2.4.3648-20 «санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения. Отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 
Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 
28.01.2021; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения  России от 22.03.2021 № 115;   
- Устава МОУ «СОШ№31».  
1.3. В 8-9 классы введено - обществознание. 

В 8 - 9 классах из математики один час в неделю отводится на изучение элементов 

геометрии. 

В 8-9 классах 1ч. отводится  на ОБЖ (факультативный курс) с целью формирования у 
обучающихся современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы 
здорового образа жизни; повышения уровня защищенности интересов личности. общества 
и государства от внешних и внутренних угроз; снижения отрицательного влияния 
человеческого фактора на безопасность личности. общества, государства. 

В 8-9 классах 1ч. отводится на «Спортивные игры»  с целью совершенствования всех 

функций организма, укрепление нервной, сердечно-сосудистой, дыхательных систем, 

опорно-двигательного аппарата. Повышение сопротивляемости организма человека 

неблагоприятным влияниям внешней среды. 

1.4.Содержание коррекционно-развивающей области  представлено коррекционными 

занятиями: логопедия, индивидуальные и  групповые коррекционные занятия, развитие 

психомоторики и сенсорных процессов на основании ТМППК. Реализация коррекционно-

развивающей области проводится специалистами в рамках своего должностного 

функционала. 

1.5. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в формах и с периодичностью, 

определенными «Положением о системе оценок, форме, порядке и периодичности 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся». 



  Сетка часов на 2022-2023 учебный год. 

Общеобразовательные области 

 

Количество часов в неделю Форма промежуточной 

аттестации 8в 9в 

Обязательная часть  

Письмо и развитие речи 

 

Чтение и развитие речи 

4 

 

3 

4 

 

3 

Диктант с грамматическим 

заданием 

Математика 

 

5 4 Контрольная работа 

Биология 

География 

2 

2 

2 

2 

 

Социально-бытовая ориентировка 

 

История Отечества 

 

Обществознание 

2 

 

2 

 

1 

2 

 

2 

 

1 

 

Музыка 1 -  

Физическая культура 2 2  

Профессионально- трудовое обучение 9 11 Контрольная работа + 

практическая работа 

Итого 33 33  

ОБЖ  1 1  

Спортивные игры 1 1  

Всего к финансированию 35 35  
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