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Пояснительная записка 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план начального общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 31» 

Энгельсского муниципального района Саратовской области (далее – МОУ «СОШ №31», 

Школа)для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план является частью образовательной программы МОУ «СОШ №31» 

на 2023-2024 учебный год разработан в преемственности с планом 2022-2023 учебного года, 

в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Минпросвещение России от 31.05.2021 № 286 

(в действующей редакции); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

 Уставом МОУ «СОШ № 31». 

1.3. Содержание учебного плана определяется образовательными целями МОУ «СОШ 

№31» относительно начального общего образования как уровня общего образования: 

развитие и воспитание личности учащихся и их способностей через формирование 

ценностных и мировоззренческих установок (в том числе – потребности в здоровом образе 

жизни) и системы учебных действий, значимых для решения основных задач образования на 

данномуровне и необходимых для последующего обучения. 

1.4. Учебный год в МОУ «СОШ № 31» начинается 01.09.2023 и заканчивается 

26.05.2024.  

Первые классы МОУ «СОШ №31» в 2023-2024 учебном году обучаются в следующем 

режиме: 

 продолжительность учебного года – 33 учебные недели; 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

Вторые-четвёртые классы МОУ «СОШ №31» в 2023-2024 учебном году обучаются в 

следующем режиме: 

 продолжительность учебного года – 34 учебные недели; 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

 продолжительность урока – 40 минут. 

1.5. Максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 
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классах – 21 час, во 2-4 классах – 23 часа. 

 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 5 

уроков; 

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

При проведении занятий по иностранному языкуклассы могут делиться на 

группы(при наполняемости не менее 25 человек). 

1.6. Учебный план начального общего образования содержит обязательную часть, 

определяющую состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения, и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, обеспечивающую реализацию различных 

потребностей и интересов обучающихся, в том числе – этнокультурных. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 

первых-третьих классах, включает курс по математике (предметная область «Математика и 

информатика»), расширяющий содержание учебного предмета «Математика», направленный 

на формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих способность и 

качество обучения на уровнях начального и, в дальнейшем, основного общего образования. 

Реализация индивидуальных потребностей учащихся осуществляется также через 

внеурочную деятельность, которая организуется в соответствии с ФГОС НОО по 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

2. Учебный план начального общего образования. 

2.1. В 2023-2024 учебном году содержание начального общего образования в МОУ 

«СОШ № 31» реализуется за счёт ведения учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения,посредством образовательных систем«Начальная школа 21 века», «Школа России». 

2.2. В МОУ «СОШ № 31» языком обучения является русский язык. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение русского языка как 

государственного языка Российской Федерации. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из модулей осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

2.3. Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в соответствии с 

положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся МОУ «СОШ № 31», сроки проведения промежуточной аттестации 

определяется календарным учебным графиком.  

п/п Учебный предмет  Форма промежуточной аттестации 

1 Русский язык Контрольная работа 

2 Литературное чтение Тестирование  

3 Иностранный язык (английский) Тестирование  

4 Математика Контрольная работа 

5 Окружающий мир Тестирование  

6 Музыка Творческая работа 

7 Изобразительное искусство Творческая работа 

8 Технология Творческая работа 

9 Физическая культура Тестирование  

10 Основы религиозных культур и светской этики.  Собеседование  

11 Курс по математике Тестирование  

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года.  
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2.5. Сетка часов на 2023-2024 учебный год. 

 

Учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный год  

в 1-х классах 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1а 1б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 

Итого  20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Курс по 

математике «Юный 

математик» 

1 1 

Итого 1 1 

Максимально допустимая нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 

21 21 
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Учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный год  

во 2-х классах 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

2а 2б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 

Итого  22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Курс по математике 

«Юный математик» 

1 1 

Итого  1 1 

Максимально допустимая нагрузка 

(при пятидневной рабочей неделе) 

23 23 
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Учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный год  

в 3-х классах 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

3а 3б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 

Итого  22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Курс по математике 

«Юный математик» 

1 1 

Итого  1 1 

Максимально допустимая нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 

23 23 
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Учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный год  

в 4-х классах 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики.  

1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого  23 2 

Максимально допустимая нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 

23 23 
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